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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Программа является логическим продолжением образовательной программы учреждения. Она разработана в связи с необходимостью усиления внимания к организации оздоровления, отдыха и развития детей в летний период.

     
Концептуальные подходы к содержанию, организации ЛОК основаны на идеях гуманистических педагогических принципах ДО детей. 

· Признание личности каждого ребенка высшей социальной ценностью;

· Уважение индивидуальности, уникальности и своеобразие каждого ребенка;

· Обязательный учет задатков и возможностей ребенка

· Уважительное отношение между взрослыми и детьми;

· Создание ситуации успеха.

В содержание программы заложена творческая,  познавательная, физкультурно-оздоровительная деятельность. В программе предусмотрены игры на свежем воздухе,  опыты с водой, встречи, праздники, полноценное питание. Все это поможет ребенку окрепнуть, восстановить силы.

Цель программы:
     - охрана  и  укрепление  психофизического  здоровья  воспитанников;
- закаливание детей с использованием природных факторов;
- организация отдыха, эмоционального   благополучия детей;
      -  развитие  познавательного  интереса  к  окружающему.   
Задачи программы:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков, художественно-эстетическое развитие.

3. Возрождение традиций семейного чтения и развитие культуры чтения с ребёнком через сотрудничество с его семьёй.

4. Скоординировать свои действия по организации летнего отдыха детей в соответствии с реализацией краевых проектов «Техномир» и «Семейное чтение»

5. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Ожидаемые результаты: 

Для детей:

· Сформированность первоначальных навыков экологически грамотного и безопасного поведения в природе.

· Ответственное отношение детей к окружающей среде, к своему здоровью.

· Развитие физических качеств с помощью подвижных игр

· Развитие у детей инициативы, сообразительности, самостоятельности.

 Для педагогов:

· Внедрение инновационных технологий, современных форм и новых методов работы по познавательной деятельности дошкольников.

·  Повышение профессионального мастерства педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы.

· Обеспечение высокого уровня интеграции всех педагогов в рамках единого образовательного пространства.

· Самореализация. 

Для родителей:

· Повышение уровня общей педагогической культуры родителей в вопросах организации летнего отдыха детей.

· Активное участие родителей в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

· Осуществление целостного подхода к оздоровлению детей средствами природы.

Участники проекта:

Дети, педагоги, родители, заведующий, зам. зав. по ВМР, зам. зав. по АХР, ст. медицинская сестра.

АДминистративно-хозяйственная работа

	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1
	Производственное собрание «Организация ЛОК и утверждение плана работы»
	май
	Заведующий

	2
	Проведение инструктажей : «Охрана жизни и здоровья детей в летний период», «ТБ на прогулках, экскурсиях летом», «ПБ в летний период», «По оказанию первой помощи при тепловом ударе, кровотечениях, ушибах, укусах насекомых», «По профилактике травматизма детей»
	май-июнь
	Заведующий,

Зам.зав.по АХР

	3
	Подготовка  участков к ЛОК (покраска, обновление игрового оборудования)
	до 12.07.17
	Заведующий,

Зам.зав по АХР

	4
	Косметический ремонт в группе №9,10. Ремонт в тамбуре, лестниц.


	июнь-август
	Заведующий,

Зам.зав. по АХР

	5
	Покраска ворот.
	июль
	Заведующий,

Зам.зав. по АХР

	6
	Ремонт вентиляции на кухне.
	июнь-июль
	Заведующий,

Подрядная организация

	7
	Замена окон на пластиковые в группе №3,4,9.
	июнь-август.
	Заведующий,

Зам зав.по АХР

	    8
	Замена стёкол в группе №5,7,8,2,6,11, спортивный зал, музыкальный зал.
	май-август
	Заведующий,

Зам зав.по АХР

	9
	Посадка кустарников, озеленение, подготовить цветники, клумбы, приобретение посадочного материала
	май-август
	Зам.зав. по АХР

воспитатели

	10
	Подстрижка  кустарников, деревьев.
	май-июнь
	Зам.зав.по АХР

	11
	Покраска прогулочных участков
	июнь
	Зам.зав. по АХР

	12
	Завоз свежего песка, обновление песка в песочницах
	июль-август
	Зам.зав. по АХР

	13
	Обеспечение бесперебойного вывоза мусора за пределы территории детского сада
	май-август
	Зам.зав.по АХР

	14
	Усиление  контроля за санитарно-гигиеническим режимом
	май-август
	Заведующий,

Зам.зав.по АХР, мед.работники

	15
	Производственная оперативка «Итоги ЛОК 2017»
	август
	Заведующий


МЕТОДИЧЕСКАЯ  РАБОТА

	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Методическая оперативка по организации ЛОК-2017
	май
	Зам. зав. ВМР



	2.
	Оформление методических  рекомендаций для педагогов по организации педагогического процесса в период ЛОК.
	июнь
	Зам. зав. ВМР.



	3.
	Индивидуальные консультации по работе летней оздоровительной кампании 
	июнь- август.
	Зам. зав. ВМР

	4.
	Семинар – практикум «Организация и проведение подвижных игр  на прогулке»
	июнь
	зам. зав. по ВМР

	5.
	Игра-викторина «Организация детской познавательной деятельности в условиях лета»
	июль
	зам. зав. по ВМР

	6.
	Методическая оперативка 

- «Итоги летней оздоровительной компании»
	август 
	Заведующая

Зам. зав. по ВМР

	РАБОТА  В   МЕТОДИЧЕСКОМ   КАБИНЕТЕ

	1.
	Оформить выставку методических рекомендаций по проектированию, статей и подбор журналов по работе с детьми и родителями в режиме проектов.
	май
	Зам. зав. ВМР

	
	Оснащение методического кабинета необходимым материалом в помощь воспитателям:
 a) картотека подвижных, строительно-конструкторских, дидактических игр дошкольников на игровых участках

в)  календарь летних народных праздников, развлечений
 г) литература о растениях и животных Пермского края
	май
	Зам. зав. ВМР

	
	Оснащение методического кабинета картотекой с художественным словом по летнему сезону.
	май
	Зам. зав. ВМР

	
	Оснащение медиатеки методического кабинета музыкальным сопровождением к утренней гимнастике, режимным моментам.
	май
	муз. руководитель

	2.
	Оформить консультативно-информационные стенды на летний период.
	Июнь-август
	Зам. зав. ВМР

	3.
	Создание банка «Педагогические проекты-2017»
	Август 
	Зам. зав. ВМР


план основных МЕРОПРИЯТИй С ДЕТЬМИ
	№ п/п
	мероприятия
	срок
	ответственный

	1.
	«Экологический ералаш»
- Праздник, посвященный Дню защиты детей «Здравствуй, лето красное!»
-Физкультурно-экологическое развлечение «Цветик – семицветик»

- экологическое развлечение «Лес – богатство и краса, береги свои леса»

- Конкурс – викторина «Правила поведения в природе»
- Досуг, посвящённый Дню независимости России «Международный день друзей»
	ИЮНЬ

	Зам. зав. по ВМР, муз. рук-ль, инстр. ФИЗО,
воспитатели 



	2.
	«Литературный калейдоскоп»
- Физкультурное развлечение «Бабушкины подсказки из сказки»

- Конкурс детского рисунка:

 «Поспешим на помощь краскам – нарисуем дружно сказку»
- Выставка «Книжки – малышки своими руками»

- «Пушкинские встречи»
- Литературный КВН «Папа, мама, я – читающая семья»
	ИЮЛЬ

	Воспитатели, инструктор ФИЗО


	3.
	Край маленьких строителей 

- физкультурное развлечение «Приключения робота Бибо»
- физкультурное развлечение «Фантазёры, на старт!»

- выставка семейного творчества «Легополис»

- День творчества «Самоделкин» (работа с бросовым материалом) «Игрушки для дома и улицы»

- конкурс-выставка семейного творчества «Эко-град»
	АВГУСТ
	Воспитатели, инструктор ФИЗО


ПЛАН 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  ДЕТЕЙ НА ПЕРИОД ЛОК

	№ п/п
	мероприятия
	срок
	ответственный

	1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика,  прогулки, развлечения).
	ежедневно
	Воспитатели, ст. м/с

	2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования.
	ежедневно
	воспитатели

	3.
	Закаливающие процедуры:

- Солнечные ванны

-контрастные ванны для рук и ног;

-умывание в течение дня прохладной водой;

-обливание по мере необходимости.
	ежедневно
	воспитатели

	4.
	Использование здоровье сберегающей технологии в режиме дня:

Проведение упражнений дыхательной, корригирующей гимнастики 
	ежедневно
	Воспитатели, инструктор ФИЗО



	5.
	«Босоножье» (ходьба и бег по сухому и мокрому песку, траве, асфальту, земле)
	ежедневно
	воспитатели

	6.
	Общеукрепляющие процедуры (витамины, лук, чеснок)
	ежедневно
	ст. м/с

	7.
	Контроль за санитарным состоянием в группах
	ежедневно
	ст. м/с

	8.
	Контроль за питанием детей
	ежедневно
	ст. м/с

	9.
	Питьевой режим во время прогулки, в группе
	ежедневно
	ст. м/с


РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	№ п/п
	Мероприятия    
	Срок
	Ответственные

	1
	Проведение групповых родительских собраний по подготовке к лету. В повестке:

1. О состоянии здоровья детей.

2. Профилактика безопасности детей в летние каникулы

3. О работе ЛОК
	до 01.06.17г.
	зам. зав. по ВМР           воспитатели

	2
	Организация консультаций для родителей, выезжающих с детьми на отдых и остающихся на лето в городе.
	Июнь 
	зам. зав. по ВМР           воспитатели

	3
	Подготовка информационно-справочного раздела для родителей в методическом кабинете.
	В  течение ЛОК
	зам. зав. по ВМР           

	4
	Помощь в благоустройстве и озеленении, ремонтных работах
	Июнь 
	зам. зав. по ВМР           воспитатели

	5.
	Привлечение к совместным досуговым мероприятиям
	В течение ЛОК
	зам. зав. по ВМР           воспитатели


Контроль и руководство работой ЛОК
	№ п/п
	Мероприятия
	срок
	ответственные

	1.
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, качество проведения прогулок).
	В течение ЛОК
	Зам.зав. по ВМР

фельдшер

	2.
	Проверка наличия и сохранности выносного материала.
	В течение ЛОК
	Зам.зав. по ВМР

	3
	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей на прогулочных площадках, при  проведении экскурсий и целевых  прогулок.
	В течение ЛОК
	Заведующий Зам.зав. по ВМР

	4
	Организация питания:

документация по питанию, перспективное меню;

дополнительная витаминизация, контроль калорийности пищи.
	В течение ЛОК
	Заведующий                        фельдшер

	5.
	Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений.
	В течение ЛОК
	Зам.зав. по ВМР                              фельдшер

	6.
	Планирование и организация познавательной деятельности детей.
	В течение ЛОК
	Зам.зав.по ВМР

	7.
	Организация работы по обучению детей навыкам безопасного поведения в различных ситуациях. 
	В течение ЛОК
	Зам.зав. по ВМР

	8.
	Работа с родителями.
	В течение ЛОК
	Зам.зав. по ВМР


