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 Пояснительная записка
План - программа разработана в соответствии с подпрограммой «Оздоровление, занятость и отдых детей», утвержденной постановлением администрации города Березники от 26.11.2013 г. № 2054 в целях качественного удовлетворения потребностей детей и их родителей в организованных формах оздоровления и отдыха. 

  В соответствии с ФГОС ДО и в рамках основной образовательной программы дошкольного учреждения    пребывание дошкольников в детском саду насыщено физкультурно-оздоровительными мероприятиями, мероприятиями, направленными на укрепление психического здоровья и расширение социального опыта. В период работы оздоровительного центра дошкольное учреждение максимально использует свои возможности с целью удовлетворения потребности  детей в организованных формах оздоровления и отдыха.

При планировании оздоровительной работы дошкольное учреждение придерживается следующих принципов:

- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;

- преимущественное использование нетрадиционных средств оздоровления;

- использование игровых технологий;

- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала и педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счёт соблюдения в детском саду санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.

Цели и задачи программы
Цель: Создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию детского отдыха, обеспечивающего оздоровление детей, их интеллектуальное развитие, расширяющего круг социальных знаний воспитанников, формирующего позитивное отношение к культурным традициям России, красоте родной земли, позволяющего приобретать важный для их развития опыт социальной деятельности.

Задачи:
- Создание условий для полноценного отдыха и самореализации будущих первоклассников.
- Развитие интеллектуальных способностей воспитанников.
- Сохранение и укрепление общего состояния здоровья будущих первоклассников.
- Укрепление связей между ДОУ и семьей в вопросе воспитания и оздоровления детей в летний период через различные формы взаимодействия
Сроки реализации программы:  18 дней (с 01.06.2015 – 25.06.2015). 

Трансляция Программы проводится через публикацию и отчет на сайте дошкольного учреждения. 
Возраст детей
Программа предусматривает организацию воспитательно-образовательного процесса летом и оздоровления будущих первоклассников 6,5- 7,5 лет.

Формы и методы реализации программы
Данная программа реализуется через использование индивидуальных и групповых форм организации досуга, включающих практическую и теоретическую части: проведение бесед, конкурсов соревнований, игр викторин, экскурсий, коллективных творческих дел.
Организаторы  программы
· Администрация МАДОУ «Детский сад № 46»
· Педагоги группы
· Медицинские работники (по согласованию с МБУЗ ДГБ города Березники).
Ожидаемые результаты
- расширение возможности для полноценного отдыха и оздоровления будущих первоклассников

- оздоровление будущих первоклассников

- формирование у воспитанников отношения к укреплению здоровья как к жизненно важной ценности, стремления вести здоровый образ жизни.

- закрепление  знаний по ПДД, валеологии, об истории города, о символах страны.

- приобретение детьми опыта социальной деятельности


Организационные мероприятия

	до 22.05.

2015
	Издание приказа по ДОУ о создании и деятельности городского оздоровительного центра для будущих первоклассников
	Заведующий 

	до 30.05.

2015
	Инструктажи  с сотрудниками ДОУ:

· организация охраны жизни и здоровья детей на прогулочных площадках, при  проведении экскурсий и целевых  прогулок;

· предупреждение детского травматизма, ДТП;

· предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами;

· охрана труда и выполнение требований техники безопасности на рабочем месте;

· оказание первой доврачебной помощи при солнечном и тепловом ударе;

· профилактика клещевого энцефалита;

· профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций.
	Зам.зав. по ВМР

фельдшер

	до 30.05.

2015.
	Приобретение соков и гематогена для проведения дополнительной витаминизации
	Заведующий

	до 30.05.

2015
	Приобретение игрового и спортивного оборудования для организации работы ГОЦ
	Заведующий 

Зам.зав. по ВМР

	Методическая работа

	19.05.2015
	Методическая оперативка по организации ГОЦ для будущих первоклассников
	Зам. зав. по ВМР 

	до 30.05. 2015
	Оформление методических  рекомендаций для педагогов по организации образовательного процесса в ГОЦ.
	Зам. зав. по ВМР 

	до 30.05. 2015
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам).
	Зам. зав. по ВМР 

	до 30.05. 2015
	Оформление буклетов:

 «Клещ в центре внимания»;

 «Овощи, фрукты. Витамины»;

«Детский травматизм. Ушибы, переломы, раны»;

«Солнечные ожоги. Тепловой и солнечный удар».
	Зам. зав. по ВМР

воспитатели

фельдшер


План основных мероприятий

городского оздоровительного центра для будущих первоклассников
	Дата проведения
	Мероприятия
	Ответственные


	 1 июня
	Мероприятия, посвященные Дню защиты детей:
- Кукольный спектакль «Настоящий рыцарь» 

- Музыкально-спортивный досуг «Пусть всегда будет солнце!
	зам. зав. по ВМР
инструктор ФИЗО
воспитатели групп 
№ 8,11

	2 июня
	- «Шашечный турнир»

- Развлечение «Веселые скакалки»
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	3 июня
	- Выпускной бал «До свидания, детский сад!»

- Акция «Витаминка»
	Муз. рук-ль, воспитатели группы № 11

Воспитатели группы № 8

	4 июня
	- Игры-соревнования: 
«Городки», «Школа мяча», «12 записок».
- Игровой тренинг «Волшебный город эмоций»
	инструктор ФИЗО,
воспитатели групп № 8,11
педагог-психолог

	5  июня
	- Выпускной бал «До свидания, детский сад!»

- Конкурс "Юные художники" (рисование на асфальте)
	Муз. рук-ль, воспитатели группы № 8

Воспитатели группы № 11

	8  июня
	- Викторина по сказкам Пушкина
- Выставка поделок «Герои русских народных сказок»
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	9 июня
	- Спортивный досуг «Джунгли зовут»

	инструктор ФИЗО

	10 июня
	- Развлечение «Игры нашего двора»

- Экскурсия в Темп
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	11 июня
	- Виртуальное путешествие "Мой дом – моя страна!"
- Рисунки на асфальте «Мой город»
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	15 июня
	- Поездка на реку Каму
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	16 июня
	- День добрых волшебников 

- Конкурс «Шляпная вечеринка»
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	17 июня
	- Брейн-ринг «Что ты знаешь о лесе»

- Конкурс поделок из природного и бросового материала
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	18 июня
	Экспериментально-исследовательская деятельность:
- Игры-аттракционы с песком
- опыты с водой
	Воспитатели групп
 № 8,11

	19 июня
	- "Лаборатория Почемучки" (ОБЖ)

- Викторина по ПДД «Знаки заблудились»
	Воспитатели групп
№ 8,11

	22 июня
	- Поездка в городской парк
- Выставка рисунков семейного творчества «Летние развлекашки»
	Воспитатели групп 
№ 8,11


	23 июня
	- Спортивный праздник  «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»
	Инструктор ФИЗО



	24 июня
	- Фестиваль мыльных пузырей

- «Прощальное путешествие»
	Воспитатели групп 
№ 8,11
Педагог-психолог

	25 июня
	-Торжественная линейка, посвященная закрытию оздоровительного центра. Вручение грамот и благодарностей

- Концерт «Играют и поют выпускники»


	Заведующий,

зам. зав. по ВМР

Муз. рук-ль, воспитатели групп № 8,11


План оздоровительных мероприятий
	1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика,  прогулки, развлечения).
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования.
	Воспитатели групп 
№ 8,11 родители

	3.
	Закаливающие процедуры:

- Солнечные ванны

-контрастные ванны для рук и ног;

-умывание в течение дня прохладной водой;

-обливание по мере необходимости.
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	4.
	Использование здоровье сберегающей технологии в режиме дня:

Проведение упражнений дыхательной, корригирующей гимнастики 
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	5.
	«Босоножье» (ходьба и бег по сухому и мокрому песку, траве, асфальту, земле)
	Воспитатели групп 
№ 8,11

	6.
	Дополнительная витаминизация детей:

- пакетированные соки

- гематоген

- витаминизация третьих блюд
	Воспитатели групп 
№ 8,11


Работа с родителями
	1.
	Проведение групповых родительских собраний. В повестке:

1. О состоянии здоровья детей.

2. О работе оздоровительных центров
	Зам.зав. по ВМР

воспитатели групп 
№ 8,11 

педагог-психолог

	2.
	Оформление  информационного стенда для родителей:

- «Осторожно, клещи!»;

- профилактика солнечного теплового удара;

- профилактика кишечных инфекций 

- «Закаляемся вместе!»
	Зам.зав. по ВМР

воспитатели групп № 8,11
фельдшер

	3.
	Индивидуальные беседы с родителями, выезжающими с детьми на отдых:
- «Правила поведения вблизи железнодорожных путей»

- «Профилактика отравления грибами и ягодами»

- «Правила поведения вблизи водоемов»
	воспитатели групп 
№ 8,11

	4.
	Круглый стол «Готовимся к школе летом»
	Зам. зав. по ВМР, 

педагог-психолог


Контроль и руководство работой ГОЦ
	1.
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, качество проведения прогулок).
	Зам.зав. по ВМР

фельдшер

	2.
	Проверка наличия и сохранности выносного материала.
	Зам.зав. по ВМР

	3
	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей на прогулочных площадках, при  проведении экскурсий и целевых  прогулок.
	Заведующий Зам.зав. по ВМР

	4
	Организация питания:

документация по питанию, перспективное меню;

дополнительная витаминизация, контроль калорийности пищи.
	Заведующий                        фельдшер

	5.
	Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений.
	Зам.зав. по ВМР                              фельдшер

	6.
	Планирование и организация познавательной деятельности детей.
	Зам.зав.по ВМР

	7.
	Организация работы по обучению детей навыкам безопасного поведения в различных ситуациях. 
	Зам.зав. по ВМР

	8.
	Работа с родителями.
	Зам.зав. по ВМР


