Развлечение «Спорт - это сила и здоровье»

в старших группах 
под руководством ИФВ Зрячих Л. В.
Задачи:

•
вызвать положительные эмоции от спортивного праздника; 

•
воспитывать дружеские отношения между детьми; 

•
развивать физические качества в эстафетах – силу, ловкость, быстроту;
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•
упражнять в ОВД (бег, прыжки, подлезание, ходьба);
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